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Se realiza un estudio de las condiciones de trabajo de las auxiliares de rehabilitacién. Para la
obtencién de los datos de analisis se utiliza un cuestionario tipo Kourinka de sintomas
musculoesqueléticos y un cuestionario de confort reducido, con valores del 1 al 5. El estudio
epidemiologico se obtiene mediante el odds ratio. Las tareas fundamentales clasificadas como poco
confortables que realizan son: movilizacién de enfermos y empuje de sillas mientras que las que
clasifican como confortables son: colaborar en la hidroterapia, ayudar en las consultas, manejo de
pesos, poleas y tracciones.

En el estudio epidemiolégico se obtiene que el manejo de enfermos presenta un odds ratio elevado
para lesiones del miembro superior (OR=1,2), miembro inferior (OR=1,2). La ayuda en la hidroterapia
presenta un riesgo relativo elevado para miembro superior (OR=2); la ayuda en la consulta eleva el
odds ratio de sintomatologia musculoesquelética (OR=3,2).

En el estudio de la carga fisica de las tareas se encuentra que la preparacion de las tracciones y el
empuje de sillas de ruedas presenta un riesgo limitado o bajo. La preparacion de la consulta presenta
un elevado riesgo postural.

Para disminuir la carga fisica convendria la rotaciéon de las tareas para evitar la sobrecarga postural
de un grupo muscular determinado.
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