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Los Centros de Salud no presentan un sistema de almacenamiento de historias unico y homogéneo.
Se realiza un estudio ergondmico para la valoracion de la carga fisica en el mantenimiento de los
ficheros de historias clinicas.

Se identifican dos tareas fundamentales: la extraccion de historias clinicas (que se estudian mediante
los métodos ergondmicos RULA y OWAS) y la clasificacién de historias clinicas que se evalua
mediante el método RULA.

En la extraccion de historias, existen dos subtareas diferentes: extraccion en altura que obliga a
colocar los brazos por encima de la cabeza (Puntuacion RULA elevada), y la extraccion de las
historias almacenadas a baja altura, que obliga a posturas agachado o inclinado hacia adelante. La
clasificacion de las historias se realiza en pie y obliga a una sobrecarga postural debido a la flexion
del tronco.

Para disminuir la carga fisica se aconseja:
a. Clasificar las historias en altura de acuerdo a su frecuencia de utilizacion.
b. Realizar la tarea de clasificacion y mantenimiento de las historias sentado.
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LA CARGA FiSICA EN EL MANTENIMIENTO DE HISTORIAS CLIiNICAS EN LOS CENTROS DE
SALUD.

Los Centros de Salud no presentan un sistema de almacenamiento de historias unico y homogéneo.
Se realiza un estudio ergondmico para la valoracion de la carga fisica en el mantenimiento de los
ficheros de historias clinicas.

Se identifican dos tareas fundamentales: la extraccion de historias clinicas (que se estudian mediante
los métodos ergonomicos RULA y OWAS) y la clasificacién de historias clinicas que se evalla
mediante el método RULA.

En la extraccion de historias, existen dos subtareas diferentes: extraccion en altura que obliga a
colocar los brazos por encima de la cabeza (Puntuacion RULA elevada), y la extraccion de las
historias almacenadas a baja altura, que obliga a posturas agachado o inclinado hacia adelante. La
clasificacion de las historias se realiza en pie y obliga a una sobrecarga postural debido a la flexion
del tronco.

Para disminuir la carga fisica se aconseja:

c. Clasificar las historias en altura de acuerdo a su frecuencia de utilizacion.
d. Realizar la tarea de clasificacion y mantenimiento de las historias sentado.
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