
Prevención de alergias al látex en el ámbito sanitario. 
Presentación del libro blanco del látex del Servicio de Salud 
de Castilla la Mancha. SESCAM. 
 

Tipo de comunicación 

ORAL 

 

Premio al que opta 

Colegio de Médicos de Córdoba. 

Colegio de Enfermería y CAE 

 

Palabras clave. 

Alergias, látex, dermatitis, guantes, espina bífida. 
 
Introducción. 
La alergia al látex constituye un problema de Salud Pública tanto en el 
ámbito sanitario como en la vida cotidiana, con repercusión sociolaboral de los 
afectados, pudiendo llevar incluso a la muerte. La única estrategia de abordaje 
es la Prevención. Trabajadores sanitarios y pacientes con Espina Bífida son 
dos grupos de riesgo. Se debe  y tiene que prestarse asistencia sanitaria 
adecuada  y cumplir la ley de Prevención de Riesgos Laborales. 
 
Objetivos. 

1. Prevenir la sensibilización al látex en los trabajadores. 
2. Prestar asistencia sanitaria adecuada evitando reacciones alérgicas 

en pacientes ya sensibilizados. 
 

Metodología. 
1. Informar y Formar sobre la alergia al látex: Jornadas, Formación 

continuada, Folletos, Cartelería, Intranet, Web (infomedula.org), etc. 
2. Gestión de compra y uso adecuado de guantes según los 

procedimientos: Eliminación de guantes de látex no estériles. 
3. Historia clínica y registro de pacientes y  trabajadores afectos. 
4. Identificar productos y materiales y propuesta de sustitución. 



5. Política estratégica institucional del Servicio de Salud de Castilla la 
Mancha (SESCAM) prevención látex: Compras. Áreas libre de látex. 
Identicar material. Historia clínica. Creación grupo multidisciplinar. 

 
Resultados. 

1. Crear cultura preventiva frente alergia al látex 
2. Mejorar la asistencia sanitaria. 
3. Cumplir con la Legislación en Prevención de Riesgos Laborales. 
4. Liderazgo de políticas preventivas frente al látex en el ámbito sanitario 

por parte del SESCAM. 
 
Conclusiones. 
Este tipo de Políticas institucionales son  imprescindibles y obligadas en 
los centros sanitarios para dar un correcto y eficiente abordaje frente a la 
alergia al látex. 
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