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Figura 1 – Método Ergo/IBV de evaluación de riesgos asociados a la carga física. 
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Figura 2 – Manual desarrollado por el IBV y el INSHT para las PYME. 
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Figura 3 – Programa de diseño ergonómico de puestos de trabajo: simulación de una de las posturas de 
la enfermera instrumentista en quirófano (a) y dos alternativas propuestas para reducir la carga física en 

esta postura (b, c). 
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