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Introducción: El objetivo del presente trabajo es realizar el análisis del puesto de trabajo 
“discriminación de textiles” de la lavandería de un hospital de tercer nivel. 
 
Métodos: Se diseño un estudio descriptivo transversal en el que se ha incluido todas las 
operaciones efectuadas en el puesto de trabajo de discriminación de textiles de la 
lavandería del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, desde el 1 de enero al 31 de 
marzo de 2005. En el análisis se ha empleado el método RNUR, que atiende a los 
siguientes factores: concepción del puesto, seguridad, entorno físico, carga física, carga 
nerviosa, autonomía, relaciones, repetitividad y contenido. 
 
Resultados: En este puesto de trabajo se realizan las siguientes operaciones: descarga, 
clasificación, apilamiento y trasporte a secadoras. El trabajo se realiza en bipedestación y 
se utilizan varias posturas. Se emplea una secuencia continúa y cada 7 días se realiza 
rotación de puestos. Se manipulan 240 piezas a la hora por cada uno de los 4 operarios 
adscritos al puesto de trabajo. Las puntuaciones obtenidas por cada una de las 8 
dimensiones que integran el método RNUR son las siguientes: seguridad, 2 puntos; 
entorno físico, 4 puntos; carga física, 3,25 puntos; carga nerviosa, 4,5 puntos; autonomía, 
1,6 puntos; relaciones, 2,5 puntos; repetitividad, 4 puntos; y contenido del trabajo, 3,5 
puntos. 
  
Discusión y conclusiones: El empleo del método RNUR para el análisis de puestos de 
trabajo permite identificar y analizar pormenorizadamente todas las operaciones que se 
llevan a cabo en cada puesto de trabajo, establecer los riesgos potenciales existentes y, 
a partir de su valoración, adoptar las medidas de control necesarias. Siendo, por tanto, 
un método valiosos para el análisis de riesgos tanto en empresas industriales como de 
servicios. 
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