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L as enfermedades cardiovascul ares estan consideradas en la actualidad como € grupo
més importante de enfermedades no transmisibles por su elevada morbimortalidad.
Objetivo: Vaorar los principales factores de riesgo cardiovascular en trabajadores de
limpieza de Vizcaya. Sujetos y métodos. la muestra quedd compuesta por 615
trabgjadores de empresas de limpieza que prestan sus servicios en la provincia de
Vizcaya. A través de los reconocimientos médicos laborales efectuados a dichos
sujetos se obtuvieron datos referidos a hébito de fumar, indice de masa corpora,
tension arterial, niveles en sangre de glucosa, colesterol, HDL colesterol, LDL
colesteral y triglicéridos, valorando posteriormente la influencia del género y la edad
en los mismos. Resultados. En este tipo de trabajo predomina el sexo femenino, sobre
todo, entre 35 y 54 afios. Aparecen mayores tasas paralos hombres en lo que serefiere
a habito de fumar, niveles de triglicéridos en sangre e indice aterogénico elevado. Con
la edad disminuye € numero de fumadores y aumenta el nimero de individuos con
sobrepeso, hipertension arterial, hiperglucemia, hipercolesterolemiay LDL colesterol
elevado de forma significativa. Comparativamente con la poblacion general del Pais
Vasco encontramos mayores tasas de hipertension arterial, hipercolesterolemia y
sobrepeso, pero menores de obesidad. Conclusiones: |os resultados obtenidos sugieren
gue los trabajadores de limpieza de Vizcaya conforman un colectivo con malos
habitos alimenticios, por lo que dentro de las acciones de prevencion de las
enfermedades cardiovasculares debamos hacer especial énfasis en la adquisicion de
unadieta equilibraday en los programas de dehabituacion tabaquica.
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